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joves que conclouen les mesures de proteccié a la infancia o no

disposen de suports suficients en arribar a la majoria d'edat, en el
Un cami cap a la vida independent

seu cami cap a la vida independent.
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http://www.cruzroja.es/acompaña
https://www2.cruzroja.es/proyecto-crece

Si estas a punt de fer
18 anys, o ja ets major
d’edat, pero et trobes en
una situacio de
dificultat per construir
el teu futur o viure de
manera independent, a
la Creu Roja et podem
ajudar.

Un equip al teu costat

v Un equip de professionals
i voluntariat estara a la teva
disposicio per ajudar-te.

v Tenim una xarxa de pisos
d'emancipacio i suports
socioeducatius.

v Treballem en coordinacié amb
institucions, serveis socials i serveis
de protecci¢ a la infancia.

Descobreix en
aquests videos
les experiéncies

dels i les joves a qui
hem acompanyat:
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Informacioé de la ruta:

Junts elaborem un pla Informacio i orientacio

individual d’atencié on sobre els recursos i =
tu ets el protagonista; aixo possibilitats existents *@ -

. ens ajudara a coneixe't i per millorar la teva \&ZY

. . .. . P
entendre el que necessites. situacio de partida.

Assessorament en
la gestio de tramits

Cobertura de necessitats
basiques (allotjament,
manutencio, farmacia,

transport...).

administratius i
juridics.

Cura de la salut. @

Activitats d’'oci i

Capacitats per a la vida temps lliure: esport,
independent: gestic domeéstica, art i creativitat...
control del pressupost,
manteniment d'unes relacions

personals solides.
Sensibilitzacioé a la societat
Gestié de les emocions, sobre els teus drets socials,
afrontament de nous reptes la igualtat d'oportunitats o

o situacions dificils, gestio de la igualtat de genere.
l'estres..

v Acompanyar-te
pergue puguis
fer realitat el teu
projecte de vida
personal.

Formacioé i ocupacio:
itineraris per a l'ocupabilitat,
aprenentatge de l'espanyol,
competencies digitals...



https://www.youtube.com/watch?v=Ca4x1Ql1ul4&t=11s

